АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 
 
	Предмет 
	Физическая культура

	Уровень образования 
	Начальное  общее (1-4 класс) 

	Разработчики программы 
	 МО учителей физической культуры и здоровьесберегающих технологий 

	Учебники 
	 А.П. Матвеев «Физическая культура, 1 класс, 2023г.
  А.П. Матвеев «Физическая культура, 2 класс, 2023г.
А.П. Матвеев «Физическая культура, 3 класс, 2023г.
А.П. Матвеев «Физическая культура, 4 класс, 2023г.


	Цели  изучения предмета 
	 является формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной направленности

	Срок реализации программы 
	4 года 

	Место учебного предмета в учебном плане 
	[bookmark: _GoBack]  Рабочая программа рассчитана на 405 учебных часов.   В 1-ом классе рассчитана на 66ч (2 ч. в неделю), во 2-3 классах -102ч . (3 ч. в неделю), в 4-х классах на 68ч (2 ч. в неделю) 




 
 
